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 سرگيجه و عدم تعادل چيست؟

 

 

  
  

احساس  فرد كه است شرايطي	عدم تعادل   
تاده، ايس فرد يا سرگيجه مي كند. اگر يناپايدار

نشسته و يا دراز كشيده باشد، احساس مي كند بر 
اگر در حال راه رفتن است و  روي چيزي شناور

 .استد در حال زمين خوردن احساس مي كن دباش
بدن از  دستگاه هايبسياري از حفظ تعادل، براي 
دهليزي در  دستگاهبينايي، حس عمقي و  جمله 

رها و مراكز عصبي به همراه مسيگوش داخلي 
 بسياري .مرتبط با آنها بايد بطور صحيح كار كنند

اختلالات تعادلي كه عموماً همراه  سرگيجه ها و از
با سرگيجه واقعي هستند، مربوط به اختلال در 
گيرنده هاي تعادلي گوش داخلي يا اختلال در 

 تعادلي است.-كاركرد عصب شنوايي

 

 

  

  و عدم تعادل سرگيجهعوامل ايجاد كننده 

 شايع ترين :  سرگيجه وضعيتي خوش خيم

 است ممكن	علت سرگيجه است. در اين حالت

 در	جايي به جا هنگام در چرخش	حس
 ايجاد عقب به سر كردن كج يا و رختخواب

چندين ثانيه طول مي كشد و با سرگيجه  شود.
بي حركت ماندن بيمار در مدت زمان كوتاهي 

اين حمله ها زماني بروز پيدا  .رفع مي شود

 گوش در كلسيم هاي كريستال كه	مي كنند

 از كنند، مي كمك تعادل كنترل به		كه داخلي
ه ب و شده خارج خود طبيعي موقعيت

 كنند. حركت داخلي گوش در يديگر	سمت

 



 وه بر سرگيجه علا اين بيماري :بيماري منير
كاهش  مي تواند باعث ناگهاني و شديد، 

و يا احساس 		شنيدن صداي وزوز		شنوايي،

 طور به منير بيماري علت. شود گوش	بودن	پر
ند ناشي ولي مي توا نيست شده شناخته كامل

. اين از افزايش فشار مايع گوش داخلي باشد

ساله  60	تا 20معمولا در بين افراد  	بيماري

 .شايع است

 اين اختلال التهابي،   ر:نوريت وستيبولا
احتمالا توسط يك ويروس ايجاد مي شود و 

را تحت تاثير قرار  دهليزي مي تواند اعصاب
 طولانيدهد. علائم اين بيماري اغلب شديد و 

است و شامل تهوع و اختلال در راه رفتن مي 
كمتر مي باشد. علائم معمولا در طي چند روز 

 .شوند.

 سرگيجه در قايق، اتومبيل،   :  بيماري حركت
هواپيما و يا وسايل بازي در شهر بازي ها نيز 

 .به وجود مي آيد

 ريتم غير طبيعي قلب : بيماري قلب و عروقي
عروق خوني، تنگ شدن (آريتمي قلبي)، 

و يا كاهش حجم ضخيم شدن عضله قلب 
توانند ايجاد ضعف و عدم تعادل  خون مي

 .ندك

 

 

 

 ساير علت هاي سرگيجه 

 ،ميگرن و مصرف  آسيب گردن، ضربه به سر
الكل نيز ممكن است منجر به سرگيجه شود. 

ين و ديابت مي تواند منجر به تصلب شرائ
كاهش جريان خون مغزي شده و باعث 

شود. لذا كشف علت سرگيجه، نياز  هسرگيج
به بررسي هاي همه جانبه از سوي 
متخصصين اين حوزه و انجام ارزيابي هاي 

 شنوايي شناسمتخصصين دهليزي از سوي 

 .دارد

 

 

 

 

 



 ارزيابي سرگيجه و عدم تعادل

براي بررسي سرگيجه و اختلالات تعادلي ناشي از  
از آزمون هاي متعددي وجود دارد  دستگاه دهليزي

 ,VEMP, VNGمي توان به آزمون هاي جمله 

Caloric, ECochG, CHAMP    ..... شاره او

رزيابي ها در كلينيك هاي شنوايي و اين ا .كرد
تعادل و توسط متخصصين شنوايي شناس انجام 

ه تشخيص تعادلي بانجام آزمون هاي مي شود. 

 كمك مي كند. اختلالات تعادلي و درمان آنبهتر 

 

 

توانبخشي سرگيجه و عدم درمان و 

  تعادل

با مانورها و  چنانچه سرگيجه با دارو درمان نشود،  
اين مانورها . تمرينات توانبخشي قابل درمان است

انجام مي در كلينك هاي تخصصي سرگيجه 

توانبخشي دهليزي يكي از ابزارهاي مهم  .گردد
مديريت سرگيجه در اختلالات و بيماري هاي 

شامل اين دسته از توانبخشي ها   تعادلي مي باشد.
با توجه به و است  تمرينات تطابقي يا جايگزيني

مي طراحي بطور مجزا براي هر فرد  بيماري نوع
تلال كاهش علايم سرگيجه و اخو منجر به  شود

  تعادل خواهد شد.

براي ارزيابي اختلالات تعادلي و سرگيجه و "
شنوايي توانبخشي تعادلي مي توانيد به بخش ارزيابي 

	".و تعادل مركز توانبخشي اسماء مراجعه نماييد 	
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